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ZAMIAST WSTEPU

Wyjazd na studia/praktyki/prowadzenie zajec/
szkolenie w ramach Programu Erasmus+ to nie
tylko okazja do zdobycia nowej wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczenia, doskonalenia
jezyka obcego, ale takze wspaniata PRZYGODA.
Zalezy nam, aby ta przygoda byta takze
BEZPIECZNA!

Dlatego zachecamy do zapoznania sie z tym
mini przewodnikiem, liczymy, ze dzieki niemu
przygotujesz sie skuteczniej do wyjazdu.

Koordynatorzy Programu
Erasmus+



PRZED WYJAZDEM

\/sprawdi waznos¢ paszportu i/lub dokumentu

tozsamosci i upewnij sie jakie dokumenty sg
potrzebne aby wjecha¢ na teren innego kraju, np.
wiza,

zgtos swojg podréz w systemie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Odyseusz,

zostaw najblizszym osobom adres, pod ktérym
bedziesz przebywac za granica,

sprawdz adresy i numery telefonéw do polskich
placowek dyplomatycznych i konsularnych w kraju
do ktérego wyjezdzasz.

NS N


https://odyseusz.msz.gov.pl/

UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestnik mobilnosci ubezpiecza sie
samodzielnie!

Ubezpieczenie, obejmujace okres pobytu w instytucji
przyjmujacej, MUSI obejmowac:

a) ubezpieczenie kosztéw leczenia 1 nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na czas podroézy i
pobytu w instytucji przyjmujacej, w tym kosztéow
transportu do kraju;

b) ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC),
obejmujace szkody spowodowane przez uczestnika w
miejscu realizacji studiow / praktyk / szkolenia/
dydaktyki.

Ubezpieczenie musi pokrywac koszty
transportu ciata do kraju (repatriacja zwtok).

n

Uczelnia nie ubezpiecza wyjazdow uczestnikow
mobilnosci w zaden dodatkowy sposob.

n



Ubezpieczenie
zdrowotne

L/

e

Osoby ubezpieczone w NFZ majag zapewnione
ubezpieczenie kosztow leczenia oraz prawo do
korzystania z opieki zdrowotnej w ramach
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

EKUZ:

e obowigzuje w panstwach UE i EFTA,

e wydawana jest przez oddzialty Narodowego
Funduszu Zdrowia,

e daje prawo do korzystania z ustug publicznej
stuzby zdrowia,

e nie pokrywa kosztow wizyt specjalistycznych,
leczenia planowanego, transportu medycznego,
transportu ciata.

Wyjezdzajac do kraju spoza UE i EFTA, np. do
Turcji nalezy wykupic ubezpieczenie zdrowotne
w firmie ubezpieczeniowe,;.

g


http://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/

Ubezpieczenie
NNW i OC

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow

(NNW) musi obejmowac czas podrézy i pobytu na
mobilnosci.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC) musi
obejmowac szkody spowodowane przez uczestnika
w miejscu realizacji studiow /praktyk /szkolenia/
dydaktyki przez caty okres pobytu.

Polisy te dostepne sa w dowolnym towarzystwie
ubezpieczeniowym.

Ubezpieczenia te oferujg rowniez popularne karty
studenckie. Karta EURO26 badz ISIC jest nie tylko
polisg zapewniajgcg ubezpieczenie poza granicami
Polski, ale takze jest pewnego rodzaju
miedzynarodowym poswiadczeniem statusu
studenta i przepustka do znizek.


https://euro26.pl/
https://euro26.pl/
https://www.isic.pl/pl/

Ubezpieczenia sg dla uczestnika mobilnosci i to
uczestnik bedzie z nich korzystac za granica.

Do uczestnikbw nalezy decyzja o zakresie
ubezpieczenia i jego wysokosci, natomiast powyzej
przedstawione zostaty minimalne wymagania, do
ktorych zobowigzuje Program Erasmus+.

Wybierajac ubezpieczenia, nalezy zwroci¢ uwage na:
e kwoty ubezpieczenia,
e call centre funkcjonujgce 24/7,
e sposob regulowania ptatnosci (na biezaco -
refundacja na podstawie rachunkoéw),
e indywidualne potrzeby, np. zwyzka na choroby
przewlekte, badania lekarskie, itp.

Warto takze zapoznacC sie z zapisami w polisie
dotyczgcymi wytaczenia odpowiedzialnosci.

Czes¢ Uczelni Partnerskich wymaga od studentow
Erasmus+ wykupienia obowigzkowego
ubezpieczenia na miejscu. W celu unikniecia
podwoéjnych wydatkow, zachecamy do zapoznania
sie z formalnosciami jakie trzeba bedzie dopetni¢ w
uczelni przyjmujacej.

Nalezy takze pamietac o ubezpieczeniu bagazu
na czas podroézy.

8



SERWIS ODYSEUSZ

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas
mobilnosci za granicg zalecamy rejestracje pobytu w
serwisie Odyseusz, prowadzonym przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.

Dzieki rejestracji MSZ bedzie magt: =——

e nawigza¢ z Panstwem kontakt w przypadku
wystagpienia sytuacji nadzwyczajnych za granica
w kraju pobytu,

e udzieli¢ niezbednych informacji oraz pomocy
poprzez wiasciwg placowke dyplomatyczno-
konsularna,

e wysta¢ powiadomienia o zagrozeniach w kraju
podrozy oraz inne informacje konsularne,

e wysta¢ informacje o mozliwosci rejestracji do
udziatu w wyborach za granica.


https://odyseusz.msz.gov.pl/

POLAK ZA GRANICA

Polak za granicg w aplikacji mObywatel to niezbednik
w podrozy aktualizowany przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych. Dzieki niemu dowiesz sie:

e co zrobic w razie ktopotow podczas wyjazdu,
e jak zadbac o swoje bezpieczenstwo,
e podstawowych informacji o obyczajach, kulturze i

dogodnych sposobach podrézowania w danym
kraju.

Aplikacja mObywatel dostepna jest w wersjach dla
systemow Android i iOS.

Zachecamy takze do systematycznego
Sledzenia serwisu MSZ INFORMACJE DLA r—\
; MV

PODROZUJACYCH. *e

10


http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/ostrzezenia/ostrzezenia_dla_podrozujacych
http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/ostrzezenia/ostrzezenia_dla_podrozujacych

DOKUMENTY

Dowod osobisty i paszport

Przed wyjazdem nalezy zapoznacC sie z

zasadami wjazdu do kraju docelowego i

dowiedzie¢ sie na podstawie jakiego
3 dokumentu mozna przekroczy¢ granice.

DOWOD OSOBISTY: Wazny dowéd osobisty uprawnia
do wjazdu na teren krajow nalezacych do Unii
Europejskiej i strefy Schengen. Niektore kraje spoza UE
I strefy Schengen umozliwiajg wjazd na ich terytorium
za okazaniem dowodu osobistego, np. Albania, Gruzja,
Macedonia, Serbia i inne.

PASZPORT: Bedzie niezbedny do przekroczenia granicy
krajow spoza Unii Europejskiej i strefy Schengen.

Wniosek o wydanie paszportu mozna ztozy¢ w
dowolnym punkcie paszportowym w Polsce. Lista
takich miejsc znajduje sie na stronie stosownego do
miejsca zamieszkania urzedu wojewodzkiego. Trzeba
pamietaé, ze wydanie dokumentu to proces
dtugotrwaty dlatego nalezy ztozy¢ wniosek
odpowiednio wczesniej przed wyjazdem.

11



Wiza

Wiza to zezwolenie na przekroczenie granicy lub
pobyt na terytorium danego kraju wydawane przez
ambasady badz konsulaty tego kraju.

Legalizacja pobytu w kraju docelowym lezy
po stronie uczestnika.

g

Wize uzyskuje sie przed przyjazdem do danego kraju
we wtasciwym konsulacie lub ambasadzie. Wniosek o
wydanie wizy jest rozpatrywany przez jednostke
konsularng lub dyplomatycznag wtasciwag ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o
wize.

Przed ztozeniem wniosku o wize nalezy zapoznac sie z
lista wymaganych dokumentow dostepng na
stronach ambasady badz konsulatu danego kraju.

Niektore panstwa zamiast wizy
wymagajg karty turystycznej,
np. Dominikana.

12



KONSULARNA ™

Podczas pobytu za granicg pomocy mozesz szukaé¢ w
polskich urzedach konsularnych RP w panstwie, do
ktorego wyjezdzasz.

Liste placéwek znajdziesz na stronie MSZ.

Pamietaj, ze konsul dziata w granicach prawa i nie zawsze
bedzie mogt pomoc. Konsul nie moze:

regulowaé zobowigzan finansowych (diugi, grzywny,
mandaty, koszty postepowania sadowego, koszty
leczenia itp.);

sSwiadczy¢ ustug, ktére wykonujag biura turystyczne,
banki, firmy ubezpieczeniowe oraz firmy transportowe;
posredniczy¢ w uzyskaniu zgody na zatrudnienie czy
uzyskaniu zakwaterowania;

ingerowa¢ w konflikty dotyczgce niewywigzywania sie
ze zobowigzan jednej ze stron wynikajacych z
zawartych przez nie umow cywilnoprawnych (stosunek
pracy, zakup ustug turystycznych, etc.);

petni¢ funkcji adwokata lub angazowaé za osobe
zainteresowang petnomocnika (moze natomiast
dostarczy¢ zainteresowanemu liste adwokatow
cieszacych sie zaufaniem urzedu konsularnego).

13


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polskie-przedstawicielstwa-na-swiecie

WARUNKI
LOKALNE

Przed wyjazdem do danego kraju warto zapoznac sie z:
e warunkami bezpieczenstwa na miejscu;
e zasadami podrézowania po kraju;
e |lokalnym prawem i zwyczajami.

Warto rowniez sprawdzic:
e jak dtugo musi by¢ wazny dokument na podstawie
ktorego wjezdza sie do tego kraju;
e specyficzne restrykcje celne;
e gdzie znajduje sie najblizsza ambasada kraju
ojczystego oraz lokalny posterunek policji.

14



ISTOTNE
WSKAZOWKI

SledZ na biezaco komunikaty Ministerstwa
Spraw Zagranicznych. Zwr6¢ uwage na to, czy
MSZ uznaje dane miejsce za bezpieczne.

Dowiedz sie jak najwiecej o miejscu, do ktdorego
wyjezdzasz i o panujacych tam zwyczajach.

Utrzymuj kontakt z rodzing. Ustal przed
wyjazdem w jakich okresach i na jak diugo
moga wystapi¢ przerwy w kontaktach, tak aby
nie wzbudzaé niepokoju.

Zabierz ze sobg leki jesli chorujesz na choroby
przewlekte. Mozesz je przewiez¢ w
oryginalnych opakowaniach i w ilosci
adekwatnej do czasu podrézy. Warto miec ze
sobg zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci
zazywania przewozonych lekow.

15
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Zabierz ze sobg aktualne zdjecie paszportowe i
kopie posiadanego dokumentu podrozy.

Przed wyjazdem do egzotycznych krajow warto
pamieta¢ o szczepieniach - w sprawie
szczegotowej i aktualnej informacji dotyczacej
szczepien skontaktuj sie z wojewodzka stacja
sanitarno-epidemiologiczna lub specjalistg ds.
medycyny tropikalnej.

Podczas podrozy zagranicznej przestrzegaj
praw i zwyczajow panstwa, ktére odwiedzasz.
Nie zapominaj, ze jesteS tam gosciem, a
gospodarze oczekujg od Ciebie stosownego
zachowania.

Ogranicz ilosc gotowki, ktoérg nosisz przy sobie
aby jej ewentualne zagubienie lub kradziez
okazaty sie mniej ktopotliwe w skutkach.

Jezeli poczujesz sie zagrozony za granica (ktos
Cie Sledzi, grozi) natychmiast skontaktuj sie z
najblizszym komisariatem policji. Nie wahaj sie
prosi¢ o pomoc!

16



DANE KONTAKTOWE

Wyzsza Szkota Ekologii i Zarzgdzania w Warszawie
ul. Olszewska 12, 00-792 Warszawa
tel. +48 22 825 80 32/33
e-mail: erasmus@wseiz.pl

Uczelniany Koordynator Programu Erasmus+
DR JUSTYNA KLYS
justyna.klys@wseiz.pl

Koordynator ds. Programu Erasmus+

MGR INZ. KAROLINA URBAN

+48 724 335 337 / +48 22 825 80 34/35 int. 131
karolina.urban@wseiz.pl

5

Wydziatowi Koordynatorzy Programu Erasmus+

Wydziat Architektury
DR INZ. MALGORZATA LESZCZYNSKA-DOMANSKA
m.leszczynska@wseiz.pl

Wydziat Inzynierii i Zarzadzania

DR INZ. EWELINA PALUCKA
ewelina.palucka@wseiz.edu.pl
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Ostatnia aktualizacja grudzien 2023 r.

Tresci opracowane przez pracownikéw Biura Erasmus+ na WSEiZ.

Zaprojektowane przy uzyciu www.canva.com



